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https://panelinha.com.br/receita/clericot-tropical


As festas de fim de ano já estão
batendo à porta, né? E neste Guia de
Natal do Panelinha #4, você vai se
deliciar com ideias de drinques e
petiscos. Ou seria de petiscos e
drinques? Bom, cada grupo tem um
jeito de brindar! Uma coisa é certa:
quem ainda não tá no clima natalino
vai entrar!

A seguir, você vai ver ideias de receitas
muito práticas, elegantes e cheias de
sabor. Tem pastinhas, castanhas e
outros crocantes, tudo cuidadosamente
selecionado pra ajudar você a deixar as
comemorações muito saborosas –
sejam as confraternizações com amigos
e colegas ou a própria ceia de Natal. E
pra deixar o brinde ainda mais especial,
tem também sugestões de drinques
muito charmosos. Então, prepare-se pra
dar as boas-vindas às festas com estilo
e sabor!
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Entradas, petiscos
e bebidas4
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GUIAS DE
NATAL DO
PANELINHA

Acesse o site Panelinha e 
resgate os primeiros 

Guias de Natal.

https://panelinha.com.br/receita/sangria
https://panelinha.com.br/home/guiasdenataldopanelinha
https://panelinha.com.br/home/guiasdenataldopanelinha
https://panelinha.com.br/home/guiasdenataldopanelinha
https://panelinha.com.br/home/guiasdenataldopanelinha
https://panelinha.com.br/home/guiasdenataldopanelinha
https://panelinha.com.br/home/guiasdenataldopanelinha


Corre pra entrar na nossa
comunidade e se preparar 
pro Natal como nunca! 🎄🎁

Exclusivo no WhatsApp 
Anotaí: os Guias de Natal do
Panelinha são publicados 
toda semana🎄

4
Este quarto Guia de Natal é pra quem quer
brindar nas festas de fim de ano. As sugestões
são pensadas pras ceias de Natal, Réveillon e
também pras confraternizações entre amigos
e colegas.

E não para por aí: no Panelinha.com.br, você
encontra sugestões pra montar o cardápio
com criatividade, sempre aproveitando os
alimentos ao máximo. As nossas receitas são
elaboradas pra você brilhar nas festas, porque
elas facilitam o trabalho na cozinha.

O especial de Natal do Panelinha está em
todas as plataformas, acompanhando você em
cada detalhe, pra que suas festas sejam
completas, deliciosas e memoráveis. Aproveite
e siga a Rita Lobo no Instagram (@ritalobo)
pra ficar por dentro das novidades, ver dicas e
inspirações exclusivas!

A festa
começou!

https://whatsapp.com/channel/0029Va8Ysz8CnA7xtlj1BM3O
https://whatsapp.com/channel/0029Va8Ysz8CnA7xtlj1BM3O
https://whatsapp.com/channel/0029Va8Ysz8CnA7xtlj1BM3O
https://panelinha.com.br/home/natal
https://www.instagram.com/ritalobo


Falta menos de 1 
mês pro Natal!

No nosso Especial, você encontra receitas que
funcionam, ideias pra decorar a mesa e cardápios pra
inspirar as confraternizações de todos os tamanhos. Tem
de tudo pra ajudar você a curtir as festas sem estresse.
 
E este ano ainda tem mais: reunimos receitas que viram
presentes incríveis, super exclusivos, porque são feitos
por você; e também selecionamos presentes com a
marca Panelinha que tem tudo a ver com as
comemorações, de livros a louças, passando por panelas
elétricas e Air Fryers, até sabonetes líquidos
cheirosíssimos, pra mãos que cozinham. A contagem
regressiva começou! 

Bora planejar juntos um Natal delicioso? É só acessar
Panelinha.com.br. 

Seleção de receitas para
petiscar nas festas

https://panelinha.com.br/categoria/entradas-e-petiscos-de-natal
https://panelinha.com.br/
https://panelinha.com.br/categoria/entradas-e-petiscos-de-natal
https://panelinha.com.br/categoria/entradas-e-petiscos-de-natal


Licor de laranja caseiro
(arancello)

https://panelinha.com.br/receita/licor-de-laranja-caseiro
https://panelinha.com.br/receita/licor-de-laranja-caseiro
https://panelinha.com.br/receita/licor-de-laranja-caseiro


Já pode petiscar?

Nesta semana, o esquenta pro Natal traz
um clássico cheio de sabor e praticidade –
a caponata de forno! Essa é mais uma das
receitas escolhidas pra inspirar as
comemorações e deixar todo mundo
preparadíssimo. (Poste nas redes
marcando o perfil @panelinha_ritalobo pra
gente ver e repostar!)

A caponata de forno é a versão
simplificada de um clássico siciliano:
legumes macios, dourados e com os
sabores intensificados. Perfeita pra servir
como entrada ou acompanhamento – vai
bem com um grelhado, dá um toque
especial num queijo quente e até
transforma aquele macarrãozinho alho e
óleo numa refeição especial. Versátil e
deliciosa, é a cara do Natal!

#ReceitaDesafioDeNatal

Caponata de forno

https://panelinha.com.br/receita/caponata-de-forno
https://panelinha.com.br/receita/caponata-de-forno
https://www.instagram.com/panelinha_ritalobo


Ponche rosé

https://panelinha.com.br/receita/ponche-rose
https://panelinha.com.br/receita/ponche-rose


Celebre com 
comida de verdade!

No fim de ano, nem toda festa é de Natal! A agenda
fica intensa com as confraternizações entre amigos,
colegas de trabalho e família. E sabe o que deixa
essas celebrações ainda mais especiais? Receitas
feitas em casa, com comida de verdade, sem
ultraprocessados. É o jeito mais gostoso e saudável
de brindar as amizades e encerrar o ano.

Mas atenção: a divisão de tarefas é essencial!
Reúna o grupo, compartilhe responsabilidades e
transforme o preparo da festa em parte da diversão.
Assim, todo mundo aproveita o momento e celebra
junto – do começo ao fim!

Seleção de bebidas pra
brindar nas festas

https://panelinha.com.br/categoria/bebidas-para-brindar
https://panelinha.com.br/categoria/bebidas-para-brindar
https://panelinha.com.br/categoria/bebidas-para-brindar


Queijo brie aperitivo na Air Fryer

https://panelinha.com.br/receita/queijo-brie-aperitivo-na-air-fryer


Pastinha de ricota com
melado e alecrim

Salada de pepino
com uva-passa

Homus de cenoura assada
na Air Fryer da Rita Lobo

Homus com cordeiro
(Hummus ma lahma)

Antepasto de abobrinhaSardela

Pastinhas e ANTEPASTOS

Pasta de ervilha e
lentilha com cominho

Pasta de pimentão vermelho
(muhammara)

https://panelinha.com.br/receita/pasta-de-ervilha-e-lentilha-com-cominho
https://panelinha.com.br/receita/pastinha-de-ricota-com-melado-e-alecrim
https://panelinha.com.br/receita/pastinha-de-ricota-com-melado-e-alecrim
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https://panelinha.com.br/receita/homus-com-cordeiro-hummus-ma-lahma
https://panelinha.com.br/receita/homus-com-cordeiro-hummus-ma-lahma
https://panelinha.com.br/receita/homus-com-cordeiro-hummus-ma-lahma
https://panelinha.com.br/receita/antepasto-de-abobrinha-na-panela-de-pressao-eletrica
https://panelinha.com.br/receita/antepasto-de-abobrinha-na-panela-de-pressao-eletrica
https://panelinha.com.br/receita/sardela
https://panelinha.com.br/receita/sardela
https://panelinha.com.br/receita/pasta-de-ervilha-e-lentilha-com-cominho
https://panelinha.com.br/receita/pasta-de-ervilha-e-lentilha-com-cominho
https://panelinha.com.br/receita/pasta-de-pimentao-vermelho
https://panelinha.com.br/receita/pasta-de-pimentao-vermelho
https://panelinha.com.br/receita/pasta-de-pimentao-vermelho


Limoncello caseiro

As louças do
Acervo Panelinha
você encontra aqui

LOJA

https://panelinha.com.br/receita/limoncello-caseiro
https://amzn.to/40NjBJH
https://panelinha.com.br/loja/natal
https://panelinha.com.br/loja/natal
https://panelinha.com.br/loja/natal
https://amzn.to/40NjBJH


Eu🎄LIVROS
Cada livro esconde um link especial. 
Clique e confira!

https://www.amazon.com.br/Panelinha-receitas-funcionam-Rita-Lobo/dp/8539638517?keywords=panelinha+receitas+que+funcionam&qid=1681304575&sr=8-1&linkCode=sl1&tag=panelinha-20&linkId=df6f3637f3c463a7763431a593c609da&language=pt_BR&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.com.br/que-tem-na-geladeira/dp/6555361069/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=sl1&tag=panelinha-20&linkId=3e8255b611d087c02ef7f100cbb5c0dc&language=en_US
https://www.amazon.com.br/gp/product/8539611090/ref=as_li_ss_tl?pf_rd_m=A3RN7G7QC5MWSZ&pf_rd_s=merchandised-search-6&pf_rd_r=AXPXR75C2SM8NKVD784B&pf_rd_t=101&pf_rd_p=3f479763-02ed-47c0-b08c-96fc819fc3a0&pf_rd_i=15281243011&linkCode=sl1&tag=panelinha-20&linkId=3ce0df5102e4d275c4f55e6de290ee5c&language=en_US
https://www.amazon.com.br/gp/product/8539627779/ref=as_li_ss_tl?pf_rd_m=A3RN7G7QC5MWSZ&pf_rd_s=merchandised-search-6&pf_rd_r=AXPXR75C2SM8NKVD784B&pf_rd_t=101&pf_rd_p=3f479763-02ed-47c0-b08c-96fc819fc3a0&pf_rd_i=15281243011&linkCode=sl1&tag=panelinha-20&linkId=9a72c113b729466962788843abf0c6e7&language=en_US
https://www.amazon.com.br/gp/product/8539611082/ref=as_li_ss_tl?pf_rd_m=A3RN7G7QC5MWSZ&pf_rd_s=merchandised-search-6&pf_rd_r=AXPXR75C2SM8NKVD784B&pf_rd_t=101&pf_rd_p=3f479763-02ed-47c0-b08c-96fc819fc3a0&pf_rd_i=15281243011&linkCode=sl1&tag=panelinha-20&linkId=161ae0048fee62f3ce0b6e27615dec08&language=en_US
https://www.amazon.com.br/gp/product/8539605376/ref=as_li_ss_tl?pf_rd_m=A3RN7G7QC5MWSZ&pf_rd_s=merchandised-search-6&pf_rd_r=AXPXR75C2SM8NKVD784B&pf_rd_t=101&pf_rd_p=3f479763-02ed-47c0-b08c-96fc819fc3a0&pf_rd_i=15281243011&linkCode=sl1&tag=panelinha-20&linkId=e19474a14ab362e820361b2ec5237d02&language=en_US
https://www.amazon.com.br/gp/product/853961104X/ref=as_li_ss_tl?pf_rd_m=A3RN7G7QC5MWSZ&pf_rd_s=merchandised-search-6&pf_rd_r=AXPXR75C2SM8NKVD784B&pf_rd_t=101&pf_rd_p=3f479763-02ed-47c0-b08c-96fc819fc3a0&pf_rd_i=15281243011&linkCode=sl1&tag=panelinha-20&linkId=efbf724fa233c14e671b4c7cd3897692&language=en_US
https://www.amazon.com.br/gp/product/8539613298/ref=as_li_ss_tl?pf_rd_m=A3RN7G7QC5MWSZ&pf_rd_s=merchandised-search-6&pf_rd_r=AXPXR75C2SM8NKVD784B&pf_rd_t=101&pf_rd_p=3f479763-02ed-47c0-b08c-96fc819fc3a0&pf_rd_i=15281243011&linkCode=sl1&tag=panelinha-20&linkId=d08b61b36a48da3d8cb349b1046188b9&language=en_US
https://www.amazon.com.br/gp/product/8539624532/ref=as_li_ss_tl?pf_rd_m=A3RN7G7QC5MWSZ&pf_rd_s=merchandised-search-6&pf_rd_r=AXPXR75C2SM8NKVD784B&pf_rd_t=101&pf_rd_p=3f479763-02ed-47c0-b08c-96fc819fc3a0&pf_rd_i=15281243011&linkCode=sl1&tag=panelinha-20&linkId=d32e63cf7968f2821bb2ee9a0c24b34d&language=en_US
https://www.amazon.com.br/S%C3%B3-para-alimenta%C3%A7%C3%A3o-saud%C3%A1vel-sozinho/dp/8539629518/ref=as_li_ss_tl?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=DDW72S25G07E&keywords=s%C3%B3+para+um+rita+lobo&qid=1584468515&sprefix=s%C3%B3+para+um+,aps,321&sr=8-1&linkCode=sl1&tag=panelinha-20&linkId=d68da799bb5e4d1a9f234a08a2b35147&language=en_US
https://www.amazon.com.br/dp/6555362022/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=sl1&tag=panelinha-20&linkId=665c75912e633a0e22ba87d131959c92&language=pt_BR
https://www.amazon.com.br/S%C3%B3-para-alimenta%C3%A7%C3%A3o-saud%C3%A1vel-sozinho/dp/8539629518/ref=as_li_ss_tl?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=DDW72S25G07E&keywords=s%C3%B3+para+um+rita+lobo&qid=1584468515&sprefix=s%C3%B3+para+um+,aps,321&sr=8-1&linkCode=sl1&tag=panelinha-20&linkId=d68da799bb5e4d1a9f234a08a2b35147&language=en_US
https://amzn.to/4dTIqqd


Você sabe o que significa spritz? Esse termo vem
do norte da Itália e se refere a coquetéis leves,
refrescantes e com aquele toque gaseificado que
faz toda a diferença. Clássicos como o limoncello
spritz (foto) e o tônica spritz reinventam essa
tradição com sabores únicos e irresistíveis.
Perfeitos pra brindar em ocasiões especiais.

https://panelinha.com.br/receita/limoncello-spritz
https://panelinha.com.br/receita/limoncello-spritz
https://panelinha.com.br/receita/tonica-spritz


O PRÓXIMO
GUIA DE

NATAL DO
CHEGA NO

DIA 6/12!


