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Vocé esta recebendo a primeira de oito
publicacdes exclusivas de Natal Panelinhal
Esses contetdos foram preparados com
muito carinho pra vocé, que acompanha o
Panelinha aqui no WhatsApp.

Pois é, essa comunidade cresceu tanto
que ja conta com mimos s6 pra quem ta
por aquil Mas fique a vontade pra
convidar amigos e familiares para
participarem. Quanto mais gente, melhorl

Ano que vem, o Panelinha completa

25 anosl Ou seja, jd passamos varios
Natais ajudando nossos seguidores a
atravessar essa época com mais
tranquilidade. Pra muita gente (talvez pra
maiorial), fim de ano é sinénimo de
correria: é tanta coisa pra fazerl

Entdo, se preparal Vamos compartilhar
dicas de cardapios e receitas, sugestoes
de decoracao, presentes, e, claro,
orientag¢des pra planejar a ceia e
aproveitar o Natal sem estressel

Pra comecar, confira as 6 perguntas que
vao te ajudar a guiar o planejamento do
seu Natal. Vamos nessa?

Abaixo, veja os contetidos e datas das
préximas publicacdes.

Planejamento 5 6/12  Sobremesas natalinas
sem estresse

Presentes 6 13/12  Acompanhamentos
de Natal para todos os gostos
Decoracgao 7 18/12  Pratos principais

de Natal para a ceia
Entradas, petiscos 8 23/12  E hora de curtir!
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Planejamento
sem estresse

Este ano, nada de sufocol Pra que a comemoracao de
Natal seja um sucesso, o Panelinha ja cuidou de cada
detalhe, antes mesmo de vocé perceber que ja era
hora de comecgar o planejamento. Agora, é hora de
organizar a reunido de familia mais esperada do anol

Neste primeiro guia, vocé encontra um checklist em
forma de perguntas, pensado pra orientar as etapas
dos preparativos de Natal Suas respostas vao ajudar
vocé a focar no que realmente importa, no momento
certol Tem coisa que nem precisa ser feita com tanta
antecedéncia, mas outras, se deixadas pra depois,
correm o risco de ficar pra tras. A ideia é que todo o
processo seja tranquilo.

Além disso, incluimos links Gteis: o plano de agdo pro
anfitrido e sugestdes de presentes pra garantir com
antecedéncia, evitando as filas de shopping. Mas nao
deixe pra ultima horal

E pra deixar todo mundo com agua na boca, que tal
um desafio especial? Vamos treinar uma receita
juntos a cada semana, pra vocé — ou quem vai
cozinhar - chegar nas festas dominando o assuntol
Nossas sugestdes vao brilhar tanto nos almocos de
fim de semana quanto nos encontros de fim de ano.

Exclusivo no WhatsApp
Os Guias de Natal do Panelinha
sao publicados toda semana.

S6 quem é assinante do canal
recebe, entao corre pra entrar na
nossa comunidade e se preparar
pro Natal como nunca! & T



https://whatsapp.com/channel/0029Va8Ysz8CnA7xtlj1BM3O
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https://whatsapp.com/channel/0029Va8Ysz8CnA7xtlj1BM3O

O Panelinha es a recheado com sabores
natalinos! Tem pitadas pra deixar a mesa
linda, receitas pra todos os tipos de ceias —
e todos os tipos de cozinheiros —, ainda tem
muitas sugestoes de presentes, pros mais
variados bols@SaiTudo pra voceé curtir

as festas de fim de ano sem estresse.
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Checklist para um A
Natal sem estresse!

Receber convidados no fim de ano pode ser desafiador.
Especialmente se vocé precisar tomar todas as decisdes e, ainda
por cima, na ultima hora. Este é um guia que vai ajudar vocé a
planejar o Natal. Ou ajudar o responsavel pela ceia este ano. O
formato em perguntas foi elaborado pra estimular vocé a
escrever as respostas. Ou melhor, muitas delas nédo da pra
responder de cara. Mas a ideia é colocar esse planejamento no
seu radar, e no radar da sua familia. Assim, no dia da festa,
voceés vao ter tempo de sobra pra curtir cada momento.

V) 1
V) 2

V) 3

Onde vai ser a festa?

Seja na sua casa ou na casa de alguém especial,
ajude a planejar. Com as nossas dicas, a ceia vai
ser um sucessol

Ja fez a lista de participantes?

Tédo importante quanto fazer a lista e ja
verificar quem vai estar presente é perguntar
sobre as restrigdes alimentares. Assim, todo
mundo pode aproveitar a ceia.

Quais sao as receitas que nao podem faltar?

O primeiro passo pra planejar o cardapio é
essel Depois vocé vai complementando com o
que falta. Vai ter entrada? Salada? Drinque,
aperitivo? Fica até mais facil pra dizer o que
cada um pode ou deve levar.

E as loucas, hein?

Verifique se tem loucas suficientes pra todos.
Assim da tempo de alugar, pedir emprestado,
comprar.. Se tiver a mais, menos sufoco na
ceia — nao precisa correr pra cozinha porque
acabaram os copos! %

Como vai ser a troca de presentes?

Vai ter amigo secreto ou uma troca mais
tradicional? Decida como vai ser a diversaol!

Ja fez o grupo especifico pro Natal 20247

Sim! Mais um grupo. Mas ele vai ser fundamental
pra dividir as funcdes entre todos! Além de néo
ficar pesado pra ninguém, todos se sentem
participando mais da festa de Natal
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O Acervo Panelinha so tem
presentao! Acesse a Loja
Panelinha pra conhecer todos ™
OS.jPP 4
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#ReceitaDesafioDeNatal

Vamos provar uma
salada diferente?

Toda semana, gueremos preparar
uma receita com vocé. Mas ser uma
especie de esguenta pro Natal. Entao,
Nao vao ser receitas triviais, ne?

Nesta salada, as cores natalinas estao
garantidas: verde e vermelho. Mas os
verdes nao vao ser folhas, como
alface ou agriao. Abobrinha e vagem
holandesa vao ser assadas com
alcaparras, tomilho e outros
temperinhos. Chigue demaiis! Os
pontinhos vermelhos vém dos
tomates-cereja. E na hora de servir,
ainda tem um punhado de ervas
frescas. Nao deixe de provar!
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLx-RfqJiTFapv9PBS65Tw5WIGDm5sFiqq
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COMPRE AQUI O LIVRO
PRA PRESENTEAR NESTE NATAL.

O novo livro da Rita Lobo é a escolha
perfeita pra quem quer deixar a comida
mais saborosa e saudavell Ele traz um
glossario delicioso das principais ervas e
especiarias, com indicagdes praticas de
uso desses temperos naturais. Vocé vai
conhecer as origens, combinagdes de
sabor e outras dicas pra aproveitar ao
maximo cada ingrediente da sua cozinha.
E pra consultar sempre e se inspirar
nesses temperos naturais! O livro ainda
conta com sugestdes de receitas que vao
deixar o dia a dia cheio de sabores
especiais. Eo presente ideal pra quem
ama comer bem, cozinhar — ou precisa
tirar o tempero pronto, ultraprocessado,
da alimentacéol
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O PROXIMO
GUIA DE
NATAL DO
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